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LObiectivele
1. Promovarea valen{elor culturii fizice Si sportului:

'/ antrenarea qi stimularea elevilor privind practicarea sistematicd qi continud a
exercifiilor fizice;

,/ dbzvoltarea arrnonioasd a elevului;
,/ promovarea modului sdndtos de viald in rdndurile tineretului;
,/ antrenarea tineretului in practicarea unei ramuri sportive.

2. Promovarea (probelor sportive)
,/ cregterea numdrului de elevi participanfi ai sportului de performanfd, prin ldrgirea

qi diversificarea activitdlilor de seleclie;
./ selectarea celor mai valorogi sportivi pe ramuri de sport qi categorii de virstd

privind pregatirea gi participarea cu oblinerea de performanlela competifii;
,/ perfeclionareamdiestriei sportive;

'/ oblinerea expirienlei competifionale.

II. Perioada Si locul de desfdsurure a competi{iilor
Competiliile din cadrul Spartachiadei interne la probele sportive se vor desfrqura in

edificiul sportiv al Colegiului de Medicind Veterinard gi Economie Agrard din

Brdtuqeni, in termenii indicali de Calendarul activitdlilor sportive.

Desfbqurarea nemijlocitd a competiliilor sportive este asiguratd de cdtre profesorul

de educalie fizicd qi organizatorul sportiv al elevilor. Colegiul de arbitri este aprobat de

Comitetul or ganizatoric al elevilor.
Profesorul asigurd pregdtirea locului desfrqurdrii competiliilor, decorarea

campionilor qi premianfilor, totalizatearezultatelor Spartachiadei interne.

IIL Purticipun(ii
La competiliile din cadrul Spartachiadei interne vor participa toli elevii apli pentru

efort fizic. Organizatorii sportivi vor prezenta oferta nominald.

IV. Pro grumul sp urtuchiudei

Volei, baschet, tenis de mas6, gimnasticd, atletism, minifotbal, cros.

It{otd; Ofertele de participare la competilii se prezintd Colegiului de arbitri cu 5 zile

inaintea inceperii competiliilor pentru asigurarea bunei desfbgurdri a acestora.



Reglementdri specifice pe probe de sport
Volei

Componenfa echipei - 16 persoane(8 biiefi, 8 fete). Concursul se va desfbgura dupd
sistemul de cerc, in conformitate cu Regulamentul oficial, aprobat de Consiliul
federafiei Internalionale de Volei.

Echipamentul:tricou cu numdr pe spate qi piept, qorli qi ghete.

Locul echipei in clasamentul final se stabilegte in baza numdrului de puncte
acumulate in meciurile finale. Pentru victorie cu scorul 2:0, 2:l se acordd 2 puncte,
pentru infr6ngere cu scorul 0:2 - 0 puncte, pentru infrdngere cu scorul l:2 - i punct,
neprezentate lajoc - (minus) un punct.

Baschet

Componenfa echipei - 74 persoane (7 bdieli, 7 fete). Concursul se va desfdgura in
conformitate cu Regulamentul Colegiului dupd sistemul de cerc.

Echipamentul: tricou, gorli gi ghete.

IVotd: Jocul se desfbqoard din 2 reprize a cite 15 minute.
Tenis de masi

Competiliile se desfdqoard la individual. Clasamentul individual se va stabili
separat pentru fete qi pentru bdieli dupd sistemul de cerc.

Clasamentul general se va stabili din numbrul punctelor acumulate dupd 5 seturi jucate.

Finala se va disputa dinT seturi.

Gim n astica(combina{ie acrobaticd).

Competiliile se desfdqoard la individual. Participd toli doritorii. Participanlii sunt

aprecia{i pentru cea mai originald combinafie. invingbtori sunt participanlii cu mai
multe puncte acumulate.

Minifotbal
Componenfa echipei: 5 persoane(2 rezervd).

Meciurile de mini - fotbal se vor desfdqura pe terenul de fotbal cu dimensiunile
20x30m. Durata meciului - 2 reprize x20 minute cu pauz6" de 5 minute intre reprize. in
cazul, in care doud sau mai multe echipe acumuleazd acelaqi numdr de puncte dupd ce

au jucat toate meciurile programate, clasamentul se va stabili pe baza urmdtoarelor

criterii:
o numdrul de victorii;
o punctele acumulate in meciurile directe;

o diferen{a de goluri marcate qi primite pe parcursul meciurilor in serii.

Dacd gi dupd aplicarea acestor criterii egalitatea se menline, se va disputa un meci

de baraj, incaz de egalitate la sfirqitul timpului regulamentar de joc se fixeazduntimp
suplimentar, 2 reprize a cite 5 minute fiecare frrd intrerupere. Dacd qi timpul

suplimentar nu va aprecia invingdtorul, se vor acorda fiecdrei echipe cite trei lovituri de



Ia 7 m. in caz dacd egalitatea continud, se va executa alternative cite o loviturd de la 7

m, pentru departajare.

Atletism
Elevii participd la doud probe, individual:

r Alergare de vitezd - 100m (b. f.)
. 'lAruncarea grenadei 700 g (b) qi aruncarea mingii de oind 150 g (f)

invingdtorii sunt apreciali dupi rczultate gi premiali cu diplome.

Cros
Competiliile se desfigoard la individual. Clasamentul se va stabili separat pentru

bdieli Ei fete.

Alergare de rezisten!6- 1000 m. (bbiefi 9i fete).

V. Condilii de premiere

Echipele care s-au clasat pe locurile premiante la fiecare probd de sport, se

decoreazd cu diploma de gradele respective. Elevii care s-au clasat pe locurile

premiante in clasamentul individual, se decoreazd cu diplome de gradele respective.


