MINISTERUL AGRICULTURII SI INDUSTRIEI ALIMENTARE AL
REPUBLICII MOLDOVA

COLEGIUL DE MEDICINA VETERINARA SI ECONOMIE AGRARA
DIN BRATUSENI

> IS <p e 2w
JE=Z * Juks ;\;, N
] % din ﬁ//é’ 20 /F
(é\% e’v:/’){:h_. i = £
22,22, Di @g{ﬁﬁ 1l Colegiului
2V AD) 00380577
%, /7/8] s \ g Q\ ,

REGULAMENTUL

DE ACTIVITATE AL
CERCURILOR SPORTIVE

BRATUSENI, 2017




I.Obiectivele
1 Promovarea valentelor culturii fizice si sportului:
v antrenarea si stimularea elevilor privind practicarea sistematicd si continud a
exercitiilor fizice;
dezvoltarea armonioasa a elevului;
promovarea modului sdnatos de viata in randurile tineretului;

v

v

v antrenarea tineretului in practicarea unei ramuri sportive.

2. Promovarea (probelor sportive)

v' cresterea numarului de elevi participanti ai sportului de performantd, prin largirea
si diversificarea activitétilor de selectie;

v selectarea celor mai valorosi sportivi pe ramuri de sport si categorii de virstd
privind pregatirea si participarea cu obtinerea de performante la competitii;

v' perfectionarea méiestriei sportive;

v obtinerea expirientei competitionale.

I1. Perioada si locul de desfasurare a competitiilor

Competitiile din cadrul Spartachiadei interne la probele sportive se vor desfdsura in
edificiul sportiv al Colegiului de Medicind Veterinard si Economie Agrard din
Bratuseni, in termenii indicati de Calendarul activitétilor sportive.

Desfasurarea nemijlocitd a competitiilor sportive este asiguratd de cétre profesorul
de educatie fizica si organizatorul sportiv al elevilor. Colegiul de arbitri este aprobat de
Comitetul organizatoric al elevilor.

Profesorul asigurd pregétirea locului desfdsurdrii competitiilor, decorarea
campionilor si premiantilor, totalizarea rezultatelor Spartachiadei interne.

111. Participantii
La competitiile din cadrul Spartachiadei interne vor participa toti elevii apti pentru
efort fizic. Organizatorii sportivi vor prezenta oferta nominald.

1V. Programul spartachiadei
Volei, baschet, tenis de masé, gimnastica, atletism, minifotbal, cros.
Notd: Ofertele de participare la competitii se prezintd Colegiului de arbitri cu 5 zile
inaintea inceperii competitiilor pentru asigurarea bunei desfasurari a acestora.



Reglementari specifice pe probe de sport
Volei

Componenta echipei — 16 persoane(8 baieti, 8 fete). Concursul se va desfisura dupi
sistemul de cerc, In conformitate cu Regulamentul oficial, aprobat de Consiliul
federatiei Internationale de Volei.

Echipamentul:tricou cu numar pe spate si piept, sorti si ghete.

Locul echipei in clasamentul final se stabileste in baza numairului de puncte
acumulate in meciurile finale. Pentru victorie cu scorul 2:0, 2:1 se acordd 2 puncte,
pentru infrangere cu scorul 0:2 - 0 puncte, pentru infrangere cu scorul 1:2 — 1 punct,
neprezentate la joc — (minus) un punct.

Baschet

Componenta echipei — 14 persoane (7 baieti, 7 fete). Concursul se va desfisura in
conformitate cu Regulamentul Colegiului dupi sistemul de cerc.
Echipamentul: tricou, sorti si ghete.
Nota: Jocul se desfagoara din 2 reprize a cite 15 minute.
Tenis de masa

Competitiile se desfdgoara la individual. Clasamentul individual se va stabili
separat pentru fete si pentru baieti dupa sistemul de cerc.
Clasamentul general se va stabili din numérul punctelor acumulate dupa 5 seturi jucate.
Finala se va disputa din 7 seturi.
Gimnastica(combinatie acrobatica).
Competitiile se desfasoard la individual. Participa toti doritorii. Participantii sunt
apreciati pentru cea mai originald combinatie. Invingitori sunt participantii cu mai
multe puncte acumulate.
Minifotbal
Componenta echipei: 5 persoane(2 rezerva).
Meciurile de mini — fotbal se vor desfadsura pe terenul de fotbal cu dimensiunile
20x30m. Durata meciului - 2 reprize x20 minute cu pauzi de 5 minute intre reprize. In
cazul, in care doud sau mai multe echipe acumuleaza acelasi numar de puncte dupi ce
au jucat toate meciurile programate, clasamentul se va stabili pe baza urmaétoarelor
criterii:
numarul de victorii;
punctele acumulate In meciurile directe;
diferenta de goluri marcate si primite pe parcursul meciurilor in serii.

Daca si dupa aplicarea acestor criterii egalitatea se mentine, se va disputa un meci
de baraj, in caz de egalitate la sfirsitul timpului regulamentar de joc se fixeaza un timp
suplimentar, 2 reprize a cite 5 minute fiecare fard intrerupere. Dacd si timpul
suplimentar nu va aprecia invingatorul, se vor acorda fiecarei echipe cite trei lovituri de




la 7 m. In caz daci egalitatea continui, se va executa alternative cite o lovitura de la 7
m, pentru departajare.

Atletism

Elevii participa la doud probe, individual:

e Alergare de vitezd — 100m (b. f.)
e Aruncarea grenadei 700 g (b) si aruncarea mingii de oind 150 g (f)

Invingatorii sunt apreciati dupa rezultate si premiati cu diplome.
Cros

Competitiile se desfasoara la individual. Clasamentul se va stabili separat pentru
baieti si fete. ’

Alergare de rezistentd — 1000 m. (baieti si fete).
V. Conditii de premiere

Echipele care s-au clasat pe locurile premiante la fiecare proba de sport, se
decoreazd cu diploma de gradele respective. Elevii care s-au clasat pe locurile
premiante in clasamentul individual, se decoreazi cu diplome de gradele respective.




